
การอาบนํ�าแบบไทยๆ 

 ในสังคมไทยการอาบนํ� าชําระล้างกายถือเป็นภูมิปัญญาอย่างหนึ� งที�สั�งสมมาตั�งแต่โบราณจนอาจเรียกเป็น

วฒันธรรมก็ว่าได ้ซึ�งการอาบนํ�าบางประเภทยงัไดรั้บยกยอ่งเป็นประเพณีพิธีกรรมดว้ย  สงัคมไทยในอดีตที�นิยมสร้างบา้น

ริมแม่นํ�ามกัสร้างท่านํ�าเพื�อใชป้ระโยชน์ในกิจวตัรประจาํวนั รวมถึงการอาบนํ�าดงัปรากฏในสํานวนที�ว่าอาบนํ�าอาบท่า ซึ� ง

ติดปากคนไทยมาจนถึงทุกวนันี�  แมว่้าปัจจุบนัคนส่วนใหญ่นิยมอาบนํ�าในหอ้งนํ�าแลว้ก็ตาม 

 ในวฒันธรรมการอาบนํ�าของคนไทยมิใช่เพยีงแต่การนุ่งกระโจมอกหรือผา้ขาวมา้ลงไปตกันํ�าอาบที�ท่าเท่านั�น ยงัมี

ภูมิปัญญาในเรื�องการทาํความสะอาดร่างกายรวมถึงการบาํรุงประทินผิว เห็นไดจ้ากวรรณคดีไทยหลายๆ เรื�อง โดยเฉพาะ

ขนุชา้งขนุแผนและอิเหนา ซึ�งสะทอ้นธรรมเนียมรูปแบบการอาบนํ�าแบบไทยๆ ทั�งของชนชั�นสูงและของชาวบา้นว่าวิธีการ

ชาํระลา้งร่างกายใหส้ะอาดและการบาํรุงผวิพรรณโดยใชส้มุนไพรที�เป็นประโยชน์และมีขั�นตอนที�พิถีพิถนั 

 แมว้่าในสมยัโบราณจะไม่มีสบู่หรือแชมพูที�เป็นสารเคมีสาํหรับทาํความสะอาดร่ายกายและเส้นผม แต่คนไทยใน

อดีตก็รู้จกัใชส้มุนไพรที�มีสรรพคุณที�เหมาะสม ตวัอย่างเช่น การใชข้มิ�นและมะขามเปียกในการอาบนํ�าโดยคั�นนํ� าจากขมิ�น

มาชโลมตวัขดัทาํความสะอาดร่างกายแล้วจึงล้างออก จากนั�นใช้มะขามเปียกที�ขยาํผสมกับนํ� า โดยนาํกากมาใช้เป็นใย

สาํหรับขดัผิว เสร็จแลว้ให้ลา้งนํ� าออกเป็นการบาํรุงผิวพรรณให้งามผ่องในการสระผมนั�น คนไทยแต่ละภูมิภาคต่างมีภูมิ

ปัญญาเลือกใชส้มุนไพรทอ้งถิ�นมาทาํความสะอาดเส้นผม ในภาคกลางนิยมใชม้ะกรูดนาํมาหมกขี� เถา้จากเตาไฟจนผิวเป็นสี

เหลืองเพื�อลดความเป็นกรด แลว้จึงคั�นนาํนํ�ามาสระผมสมุนไพรที�นิยมอีกชนิดหนึ� งคือ ปะคาํดีควาย โดยนาํเมลด็มาโขลก

แลว้ใชส้ระผม ซึ� งเมื�อเมลด็ปะคาํดีควายถูกนํ� าแลว้จะมีความลื�น จึงช่วยชาํระลา้งสิ�งสกปรกต่างๆ ออกจากเส้นผมไดง่้าย

นอกจากนี�  ทางภาคเหนือนิยมใช้ใบกับฝักของส้มป่อย ส่วนทางภาคอีสานนิยมใชใ้บอม้ ซึ� งมีสรรพคุณในการทาํความ

สะอาดเส้นผมเช่นกนั 

 การอาบนํ� าของชนชั�นสูงในสังคมไทยไม่นิยมลงไปอาบนํ� าที�ท่านํ� า แต่ให้บ่าวไพร่ไปตกันํ� าขึ�นมาใส่ภาชนะแลว้

อาบนํ� าที�ชานเรือน เรื�องวิธีและขั�นตอนการชาํระลา้งร่างกายและการบาํรุงผิวพรรณจะมีความพิถีพิถนัมากกว่าสามญัชน 

หากไดอ่้านบทพระราชนิพนธ์เรื�องอิเหนาของรัชกาลที� 2 จะเห็นธรรมเนียมการอาบนํ� าของเจา้นายที�ใช้เวลาสรงนํ� านาน 

โดยเฉพาะการประทินโฉมและผวิดว้ยเครื�องสาํอางหรือเครื�องหอมต่างๆ หลากหลายขนาน เครื�องนํ� าหอมประเภทต่างๆ นี�

เป็นสินคา้นาํเขา้จากต่างประเทศ ซึ� งเป็นเครื�องใชข้องกลุ่มชนชั�นสูงมาตั�งแต่สมยัอยุธยา อาทิ นํ�ากุหลาบ นํ� าอบฝรั�ง (Eau de 

Cologne)เป็นตน้ ในสมยัรัชกาลที� 5 นํ� าอบฝรั�งถือเป็นของใช้ในชีวิตประจาํวนัที�ขาดไม่ไดข้องเจา้นาย ซึ�งนิยมใชน้ํ� าอบฝรั�ง

เป็นส่วนประกอบในการชาํระลา้งร่างกาย หลงัจากอาบนํ�าแลว้ก็ยงัตอ้งใชน้ํ� าอบฝรั�งปะพรมร่างกายอีกดว้ย 

 นอกจากนี�  ในวฒันธรรมไทยยงัมีการอาบนํ� าที�เป็นธรรมเนียมเฉพาะ ซึ� งเกี�ยวขอ้งกบัพิธีกรรมความเชื�อ ไดแ้ก่

ประเภทแรก การอาบนํ�าว่านคือการอาบนํ�าพระพุทธมนตที์�ผสมดว้ยพืชหรือว่านมงคลชนิดต่างๆ  ซึ� งคนไทยมีความเชื�อว่า

เป็นนํ� าศักดิ� สิทธิ� สามารถสะเดาะเคราะห์หรือสร้างสิริมงคลกบัตนเอง การอาบนํ� าว่านต้องทาํพิธีในวดัโดยมีพระเป็นผู ้

ประกอบพิธี ประเภทต่อมา การอาบนํ�าเพญ็ คือการอาบนํ�าในช่วงเที�ยงคืนของวนัเพญ็เดือน 12 โดยนาํนํ� าพระพุทธมนตที์�ได้

จากวดัมาเจือมาผสมกบันํ�าปกติมาอาบที�ท่านํ�าเพื�อใหร่้างกายอาบแสงจนัทร์ไปดว้ย เป็นการอาบนํ�าเพื�อเสริมสิริมงคลเช่นกนั 
  


