
ตกับาตรวนัเขา้พรรษา 
 

วนัเขา้พรรษา เป็นวนัแรกของการเขา้สู่พรรษากาล ซึ�งช่วงที�พระสงฆเ์ริ�มตน้จาํพรรษาอยูก่บัวดัเป็นเวลา 

3 เดือน โดยพระสงฆจ์ะร่วมทาํพิธีที�เรียกวา่ อธิษฐานพรรษา คือการอธิษฐานแสดงความตั�งใจที�จะจาํพรรษาไม่

ไปคา้งอา้งแรมที�ไหนจนครบพรรษากาล เป็นวนัสาํคญัวนัหนึ�งที�พุทธศาสนิกชนถือโอกาสไปทาํบุญตกับาตร ซึ�ง

วนัเขา้พรรษานั�น มีการตกับาตรอยูถึ่ง 2 แบบดว้ยกนั 

การตกับาตรในรอบเชา้ คือการทาํบุญตกับาตรดว้ยภตัราหารตามปรกติ แต่ก็มีธรรมเนียมปฏิบติัพิเศษที�

ญาติโยมนิยมกระทาํ แต่ไม่ถือเป็นธรรมเนียมบงัคบั ดว้ยวนัเขา้พรรษาเป็นวนัเริ�มตน้ของการจาํพรรษา พระสงฆ์

จะไม่สามารถออกเดินบิณฑบาต รับกิจนิมนตใ์นที�ไกลเกินสมควร หรือพกัคา้งอา้งแรม เป็นเวลาถึง 3 เดือน จึง

มกัจดัเตรียมอาหารคาวหวานอยา่งเป็นพิเศษ เพื�อถวายพระสงฆเ์ป็นมื�อแรกของเทศกาลเขา้พรรษา ในพิธีของ

หลวงตามหมายกาํหนดการพระราชกุศลในเทศกาลเขา้พรรษานั�น ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหนิ้มนตพ์ระสงฆ ์

150 รูป เขา้ไปรับพระราชทานภตัตาหารบิณฑบาตในช่วงเชา้ ณ พระบรมมหาราชวงั โดยโปรดเกลา้ฯ ใหพ้ระ

ราชวงศช์ั�นหม่อมเจา้เป็นผูแ้ทนพระองคถ์วายภตัตาหาร สาํหรับราษฎรทั�วไปนิยมไปวดักนัตั�งแต่เชา้ โดยเตรียม

อาหารที�จดัไวอ้ยา่งดีเลิศ เป็นอาหารคาวหวาน ผลไม ้รวมทั�งเครื�องดื�ม เพื�อทาํบุญใส่บาตรในตอนเชา้ตรู่ หรืออาจ

ไปที�วดัในช่วงสายเพื�อถวายเพลแด่พระสงฆ ์

ในช่วงบ่ายของวนัเขา้พรรษา จะมีธรรมเนียมการตกับาตรอกีหนึ�งรอบ โดยเป็นการถวายเครื�องสกัการะ

แด่พระสงฆ ์ดว้ยพระสงฆจ์ะตอ้งลงโบสถเ์พื�อทาํพิธีอธิษฐานพรรษา ดงันั�น ก่อนเขา้โบสถไ์ปนมสัการ

พระพุทธเจา้และพระรัตนตรัย ญาติโยมก็มกัจดัเตรียมของถวายมาใส่บาตร ไดแ้ก่ ดอกไม ้ธูป เทียน จึงเป็นธรรม

เนียมที�เรียกว่า การตักบาตรดอกไม้ หรือ การตักบาตรเทียน เกิดขึ�น ซึ�งเป็นธรรมเนียมปฏิบติัในวนัเขา้พรรษาที�คน

ไทยนิยมทาํกนัมาตั�งแต่โบราณ  

ปัจจุบนั การตกับาตรดอกไมเ้ป็นที�นิยมอยา่งมาก โดยเฉพาะงานตกับาตรดอกไมข้องวดัพระพุทธบาท 

จงัหวดัสระบุรี ซึ� งไดรั้บการส่งเสริมให้เป็นเทศกาลระดบัจงัหวดั จนกระทั�งการท่องเที�ยวแห่งประเทศไทยมีการ

ประชาสมัพนัธ์เป็นงานระดบัชาติ โดยไดข้ยายงานทาํบุญตกับาตรดอกไมข้องวดัพระพุทธบาทออกเป็น 3 วนั 

เพื�อใหผู้ศ้รัทธาและนกัท่องเที�ยวจากภูมิภาคอื�นๆ สามารถเขา้ร่วมงานไดอ้ยา่งทั�วถึง  

ในกรุงเทพฯ มีวดัใหญ่ๆ อยา่งนอ้ย 3 แห่ง ที�มีการจดังานตกับาตรดอกไมห้รือตกับาตรเทียน ไดแ้ก่ วดั

บวรนิเวศฯ วดัราชบพิธฯ และวดัเบญจมบพิตร ซึ�งวดั 2 แห่งแรกไดจ้ดังานประเพณีทาํบุญตกับาตรดอกไมเ้ป็น

ประจาํทุกปี เริ�มตั�งแต่เวลา 4 โมงเยน็ ซึ�งมีประชาชนร่วมงานเป็นจาํนวนมาก แต่ละครอบครัวจะจดัเตรียมดอกไม้

ถวายตามกาํลงัศรัทธา ทาํใหภ้าพออกมาเหมือนเป็นงานแสดงดอกไมน้านาชนิด หรือแมก้ระทั�งดอกไมป้ระดิษฐ์

แบบไทยๆ ทั�งมาลยั ทั�งพุ่มดอกไมที้�ประดิษฐ์จากดอกไมช้นิดต่าง ๆ อาทิ มะลิหอม ดอกพทุธ กลีบกุหลาบ กลีบ

กลว้ยไม ้ก็ทาํใหเ้กิดสีสนัที�หลากหลาย สาํหรับที�วดัเบญจมบพิตรเป็นงานตกับาตรเทียน โดยเป็นงานในพระบรม

ราชูปถมัภ ์ต่อทา้ยพิธีหลวงในพระราชกุศลเขา้พรรษา เริ�มประมาณบ่าย 2 โมง พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัจะ

ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ใหพ้ระราชวงศเ์สด็จแทนพระองคจุ์ดเทียนพรรษาถวายพระพุทธชินราชจาํลองในพระ

อุโบสถ ถวายพุ่มเทียนเป็นเครื�องสกัการะปูชนียสถานต่างๆ ภายในในวดั หลงัจากนั�น ผูแ้ทนพระองคจ์ะเป็น

ผูแ้ทนในพิธีตกับาตรเทียนแด่พระสงฆบ์ริเวณลานหนา้พระอุโบสถ และเปิดโอกาสใหพ้ทุธศาสนิกชนทั�วไปได้

ร่วมถวายเทียนและดอกไมต้ามประเพณี 


