
นํÊาดืÉมของคนไทย 

 นํÊ า ถือเป็นปัจจยัสาํคญัต่อการดาํรงชีวิตมนุษยจึ์งเลือกตัÊงชมุชนทีÉมีถิÉนฐานใกลแ้หล่งนํÊ าจืดเพืÉอนํานํÊ ามาใชเ้พืÉอการ

อุปโภคบริโภค โดยมนุษยย์คุก่อนประวติัศาสตร์รู้จกัพฒันาภมิูปัญญาการจดัการนํÊ าและการชลประทานขัÊนพืÊนฐานเพืÉอให้มี

ปริมาณนํÊ าดืÉมนํÊ าใชเ้พียงพอตอ่ความตอ้งการของคนในสงัคม อาทิ การสร้างอ่างกกัเก็บนํÊ า การสร้างเขืÉอน การทาํฝาย การขดุ

คูคลองสําหรับส่งนํÊ า เป็นตน้ นอกจากนีÊ ยงัมีภูมิปัญญาในเรืÉ องการจัดการแหล่งดืÉมทีÉ มีความใสสะอาดเพียงพอ ท ัÊ งวิธีการ

กรองนํÊ าผ่านบ่อทราย การพกันํÊ าให้เกิดการตกตะกอน และการหมุนเวียนของกระแสนํÊ า ตลอดจนภูมิปัญญาในการรักษา

ความสะอาดของแหลง่นํÊ าเพืÉอไมใ่ห้เกิดสิÉงปฏิกูลตา่งๆ ในนํÊ า 

 ภูมิปัญญาการจดัการนํÊ าสะอาดสาํหรับบริโภคนัÊน พบหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ทีÉนบัยอ้นไปไดถ้ึงสมยัสุโขทัย 

หลกัฐานลายลกัษณ์อกัษรทีÉเก่าแก่ทีÉสุดคือ ศิลาจารึกหลกัทีÉ 1 ของพ่อขนุรามคาํแหงมหาราช ไดก้ลา่วถึงการสร้างตะพงัโพย

ในเมืองสุโขทยัซึÉงเป็นสระนํÊ าสาธารณะสําหรับเกบ็นํÊ าสะอาดไวอุ้ปโภคบริโภคดงักรากฏขอ้ความวา่ "มีตะพงัโพยสีใสกินดี 

ดั ÉงกินนํÊ าโขงเมืÉอแลง้" แหล่งนํÊ าดืÉมของเมืองสุโขทยัมาจากการนํานํÊ าจากเทือกเขาทางทิศตะวนัตกของตวัเมือง ซึÉ งทาํเป็น

ทาํนบสําหรับกกัเกบ็นํÊ าฝนจากเทือกเขาไว ้ชืÉอวา่ ทาํนบพระร่วง หรือ สรีดภงส์ โดยทดนํÊ าทีÉอยูเ่หนือทํานบนัÊนส่งมายงัตวั

เมืองทางคลองส่งนํÊ าชืÉอวา่ คลองเสาหอ แลว้จึงทดนํÊ าเขา้ไปยงัตะพงัโพยดว้ยระบบท่อประท่อทีÉทาํจากวสัดุสงัคโลก การส่ง

ต่อนํÊ าให้ไหลลงมาเป็นทอดๆ แบบนีÊจะทาํให้เกิดนํÊ าทีÉใสสะอาดเพียงพอตอ่การดืÉมกินและชาํระร่างกาย  

 ต่อมาในสมยัอยธุยา ทีÉต ัÊงของราชธานีมีแม่นํÊ าหลายสายไหลผ่านทาํให้มีแหล่งนํÊ าใชบ้ริบูรณ์ แต่นํÊ าจากแม่นํÊ าทีÉ

เรียกวา่ นํÊ าท่านัÊน ไม่ใสสะอาดเท่านํÊ าฝนอยา่งในเมืองสุโขทยั จึงใชภ้มิูปัญญาการจดัหานํÊ าสะอาดทีÉแตกต่างกนั ตามบนัทึก

ของซีมง เดอ ลา ลแูบร์ บุคคลในคณะทูตฝรัÉงเศสทีÉไดบ้นัทึกเรืÉองราวต่างๆ ในรัชสมยัสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช กล่าววา่

ประชาชนส่วนใหญ่ในสงัคมอยธุยามีกรรมวิธีทาํให้สะอาดดว้ยการตกันํÊ าจากแหล่งนํÊ าขึÊนมาพกัไวใ้นภาชนะใบใหญ่ เช่น 

ตุ่มหรือครุ ประมาณ 3-4 สัปดาห์เพืÉอให้เกิดการตกตะกอนแลว้จึงไดน้ํÊ าใสสําหรับการอุปโภคถา้หากจะนาํมาบริโภคเป็นนํÊ า

ดืÉมจะตอ้งผา่นการตม้อีกครัÊ ง ซึÉ งตรงกบัหลกัฐานของชาวตะวนัตกชาติอืÉนๆ ทีÉกล่าวถึงวฒันธรรมการดืÉมนํÊ าของผูค้นภูมิภาค

เอเชียตะวนัออกเฉียงใตว้า่นิยมการบริโภคนํÊ าดืÉมทีÉผ่านการตม้สุกมาแลว้ 

 สิÉงทีÉน่าสนใจในวฒันธรรมการดืÉมนํÊ าของคนไทยอีกประการหนึÉง คือ เรืÉ องแหล่งตกันํÊ าของราชสํานัก สําหรับใช้

เป็นนํÊ า เสวยของพระมหากษัตริย์ เนืÉองจากมีจารีตหรือกฎเกณฑ์ทีÉก ําหนดเป็นราชประเพณีมาตัÊ งแต่สมยัอยุธยาว่า

พระมหากษตัริยไ์มท่รงดืÉมนํÊ าทีÉมีเลนหรือตม ดงันัÊ น นํÊ าเสวยสําหรับพระมหากษัตริยอ์ยุธยาจะตอ้งตกันํÊ าจากแม่นํÊ าขนาด

ใหญ่ มิใช่แหล่งนํÊ าตืÊน ซึÉ งธรรมเนียมนีÊ ยงัคงปฏิบตัิสืบมายงัในสมยัรัตนโกสินทร์ อยา่งเช่นในสมยัรัชกาลทีÉ  4  ทรงโปรด

เสวยนํÊ าทีÉตกัจากบริเวณจุดบรรจบของแควน้อยกบัแควใหญ่หน้าเมืองกาญจนบุรี  ตามทีÉปรากฏในจดหมายเหตุพระ

ราชหัตถเลขาในรัชกาลทีÉ 5  ว่ารัชกาลทีÉ  4 มีพระราชนิยมวา่นํÊ าบริเวณทีÉ เป็นจุดกาํเนิดแม่นํÊ าแม่กลองนีÊ เป็นนํÊ าทีÉดืÉมแล้ว

ปราศจากโทษ ต่อมาในสมยัรัชกาลทีÉ 5 โปรดเสวยนํÊ าทีÉตกัมาจากแม่นํÊ าเพชรบุรี ทรงให้กรมการเมืองคมุการตกันํÊ าใส่โอ่งใบ

ใหญ่ลาํเลียงทางเรือส่งเขา้มาในกรุงเทพฯ ครัÊ งละจาํนวนมากเพืÉอนาํมาพกัไวใ้ชเ้ป็นนํÊ าสําหรับเสวย จนกระทั Éงราวพ.ศ. 2465 

ในสมยัรัชกาลทีÉ 6 เมืÉอทรงเริÉ มกิจการการประปาในกรุงเทพฯ แลว้ พบวา่นํÊ าประปาเป็นนํÊ าผา่นกระบวนการทาํให้สะอาดทีÉดี

ทีÉสุด จึงไดย้กเลิกธรรมเนียมการตกันํÊ าจากแม่นํÊ าเพชรบุรีมาใชเ้สวย แต่ยงัคงใชใ้นพระราชพิธีสําคญัๆ เช่น พระบรม

ราชาภิเษก การสรงพระมูลธาภิเษกของพระมหากษตัริย ์เป็นตน้ 


