
ประเพณพีธิีกรรมเกีÉยวกับการปลกูข้าว 

 การปลกูขา้วเป็นการสร้างแหล่งอาหารหลกัของคนไทยและคนภูมิภาคอุษาคเนยม์าตัÊงแต่ยคุดึกดาํบรรพ์ เนืÉองจาก

การปลกูขา้วจาํเป็นตอ้งพึÉ งพาธรรมชาติซึÉ งเป็นปัจจยัทีÉมนุษยค์วบคมุไมไ่ดผู้ค้นในภูมิภาคนีÊ จึงประกอบพิธีกรรมทีÉ เกีÉยวกบั

การปลูกขา้วเพืÉอเป็นหลกัประกนัทางจิตใจ โดยวตัถุประสงคเ์พืÉอ(1) เป็นการขอร้องออ้นวอนต่ออาํนาจเหนือธรรมชาติ 

ทัÊงหลาย เช่น ผี สิÉ งลึกลบัหรือเทวดาฟ้าดินต่างๆ ให้ช่วยดูแลรักษาตน้ขา้วให้เจริญงอกงาม ให้ไดผ้ลผลิตตามจํานวนทีÉ

ตอ้งการ (2) เป็นการบอกกล่าวต่อสิÉงศกัดิÍ สิทธิÍ ทีÉประจาํอยู่ในธรรมชาติ เพืÉอขออนุญาตใชส้อยทรัพยากรต่างๆในการ

เพาะปลกู เชน่ แม่พระธรณี ในการขอใชพื้Êนดิน พระแม่คงคา ในการขอใชน้ํÊ า เป็นตน้ (3) เป็นการขอขมาต่ออาํนาจเหนือ

ธรรมชาติ หรือแมแ้ต่สิÉงของเครืÉองใชต้่างๆ รวมถึงสัตวแ์รงงานทีÉใชใ้นการปลูกขา้ว (4) เป็นการเสีÉยงทายว่าจะไดผ้ลผลิตดี

หรือไม ่มากนอ้ยเพียงใด เพืÉอความสบายใจ หรือหากเสีÉยงทายแลว้ไดผ้ลทีÉไม่ดีจะไดห้าทางแกไ้ขต่อไป เช่น การบาํรุงเพิ Éม

แร่ธาตุอาหารในดินและตน้ขา้วการขยายพืÊนทีÉเพาะปลกูขา้ว เป็นตน้ 

พิธีกรรมในการปลกูขา้วสามารถจาํแนกตามลกัษณะและช่วงเวลาในการประกอบพิธีกรรมออกเป็น3 กลุ่ม ดงันีÊ  

พิธีกรรมกอ่นลงมือปลกูขา้วเป็นการบอกกล่าวผีบรรพบุรุษ ผีประจําหมู่บ ้าน ผีประจําชุมชนหรือผีเมือง เพืÉอขอ

อนุญาตเริÉมตน้ปลูกขา้วในปีนัÊนๆ และขอให้บุญบารมีชว่ยคุม้ครองให้ไดผ้ลผลิตตามทีÉตอ้งการ รวมถึงขอให้ผูป้ลูกมีสุขภาพ

ดีมีเรีÉยวแรงปลกูขา้วจนถึงเก็บเกีÉยว ซึÉ งในแตล่ะภมิูภาคจะมีลกัษณะพิธีกรรมคลา้ยๆ กนัคือ การนําอาหารมาเซ่นสรวงสังเวย

ผี การนิมนตพ์ระสงฆม์าเจริญพระพุทธมนตเ์พืÉอเป็นสวสัดิมงคล รวมถึงการทาํบุญกุศลอุทิศให้แกบ่รรพบุรุษ ในกรณีทีÉฝน

ไมต่กตอ้งตามฤดกูาลจะตอ้งประกอบพิธีกรรมขอฝนซึÉ งมีลกัษณะแตกต่างกนัในแต่ละภูมิภาค เชน่ ในภาคอีสานจะมีการจุด

บัÊงไฟเพืÉอบูชาพญาแถนซึÉงเป็นผีทีÉมีอาํนาจสูงสุดบนฟ้า ในภาคกลางมีพิธีกรรมแห่นางแมว การบูชาพระคนัธราช หรือพระ

ราชพิธีพิรุณศาสตร์ซึÉ งเป็นพิธีหลวง เป็นตน้ 

พิธีกรรมระหวา่งปลกูขา้วเริÉ มจากพิธีแรกนา ซึÉ งเป็นการเตรียมพืÊนทีÉสําหรับปลูกขา้วและขัÊนตอนการหว่านเมล็ด

หรือกอ่นถอนตน้กลา้ไปปักดาํในแปลงนาจะตอ้งประกอบพิธีแรกดาํนา เพืÉอเป็นการบอกกล่าวพระแม่โพสพซึÉ งถือเป็น

วิญญาณศกัดิÍ สิทธิÍ ทีÉรักษาตน้ขา้ว เมืÉอตน้ขา้วกาํลงัออกรวงตัÊ งทอ้งอ่อนๆ ก็ประกอบพิธีทําขวญัขา้วซึÉ งเป็นพิธีทัÊ งทางพุทธ

และทางไสย มีการถวายสิÉงของต่างๆบูชาแม่โพสพให้ดแูลรักษาตน้ขา้วไมใ่ห้ศตัรูพืชชนิดต่างๆมาทาํลาย และหากมีนํÊ ามาก

เกินไปจะประกอบพิธีไล่เรือ เพืÉอขบัไล่นํÊ าออกไปไม่ให้ท่วมตน้ขา้ว 

พิธีกรรมชว่งเกบ็เกีÉยวและไดผ้ลผลิตแลว้มีการบอกกล่าวเพืÉอขออนุญาตเก็บเกีÉยวผลผลิต เมืÉอเก็บเกีÉยวไดข้า้วแลว้

จะประกอบพิธีนวดขา้ว เนืÉองจากการนวดขา้วนัÊนจะเอารวงขา้วฟาดลงกบัพืÊนหรือใชว้วัหรือควายมาเหยียบรวง จึงตอ้งบอก

กลา่วขอขมาพระแม่โพสพ เมืÉอนําขา้วเปลือกมาเกบ็ทีÉยุง้ฉางก็ประกอบพิธีเปิดยุง้หรือเปิดฉาง แลว้นําผลผลิตแรกเก็บเกีÉยวทีÉ

ไดไ้ปทาํทานขา้ว คือการนําขา้วทีÉเกบ็เกีÉยวไดใ้นครัÊ งแรกไปทาํบุญกบัพระสงฆ์ ซึÉ งเรียกว่าเทศกาลสารทเดือน 10 หลงัจาก

หมดฤดูทาํนาแลว้จะประกอบพิธีกรรมทาํขวญัววั ขวญัควาย เพืÉอเป็นการขอบคุณและขอขมา จนกระทั Éงการนําผลผลิตขา้ว

ไปขายกต็อ้งประกอบพิธีตกัขา้วซึÉ งถอืเป็นพิธีกรรมสุดทา้ย 

 

จะเห็นไดว้า่คนไทยมีพิธีกรรมตามความเชืÉอตา่งๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการปลูกขา้วมากมายโดยเฉพาะความเชืÉอในเรืÉ อง 

แมโ่พสพ ซึÉ งเป็นวิญญาณศกัดิÍ สิทธิÍ ทีÉรักษาตน้ขา้ว ดงันัÊนในทุกๆ กระบวนการตัÊ งแต่ก่อนลงมือปลูกขา้วไปจนถึงหลงัการ

เก็บเกีÉยว ชาวนาจะประกอบพิธีกรรมต่างๆ เพืÉอบอกกล่าว ขออนุญาต และขอขมาแม่โพสพ ทัÊ งนีÊ โดยเชืÉอว่าจะทาํให้เกิด

ความอุดมสมบูรณ์ของพืชพนัธุ์ธญัญาหาร อนันาํมาซึÉงความสุขของคนในสงัคม 


