
ปลาในวฒันธรรมไทย 
 

ปลา เป็นสตัวน์ํ� าชนิดหนึ�งที�คนไทยคุน้เคยมาตั�งแต่โบราณ และมีบทบาทในวถีิชีวติและวฒันธรรมของ

คนไทยมากมาย ปลาถือเป็นอาหารหลกัของคนไทย เพราะคนไทยโบราณนิยมปลูกบา้นเรือนอยู่ริมแม่นํ�าลาํคลอง 

ขา้วที�กินก็ปลูกกนัในนา ส่วนกบัขา้วก็หาจบัเอาสตัวใ์นแม่นํ�า จนเกิดเป็นสาํนวนไทยว่า ข้าวปลาอาหาร หรือ กิน

ข้าวกินปลามารึยงั ซึ� งเป็นคาํทกัทายที�ติดปากผูใ้หญ่เมื�อลูกหลานมาเยี�ยม แมแ้ต่สาํนวนที�ปรากฏในศิลาจารึกหลกั

ที� 1 ของพ่อขนุรามคาํแหงมหาราช ในนํ�ามปีลาในนามข้ีาว ก็แสดงใหเ้ห็นว่า ปลาเป็นอาหารหลกัคู่กบัขา้วและคู่

กบัครัวของคนไทยมาเนิ�นนาน  

ใน คาํให้การชาวกรุงเก่า ซึ�งเป็นหลกัฐานสาํคญัทางประวติัศาสตร์ชิ�นหนึ�ง ไดก้ล่าวถึงกรุงอยธุยาว่ามี

ตลาดอยูท่ ั�วทุกมุมเมือง ปลาเป็นสินคา้ที�มีขายอยูท่ ั�วไป มีที�ขายเป็นปลาสดและที�ถนอมอาหารขายเป็นปลาตาก

แหง้ ทั�งปลาแม่นํ�าและปลาทะเล ซึ�งคนไทยก็สามารถนาํปลามาทาํอาหารไดน้านาชนิด 

ปลายงัปรากฏอยูใ่นคติความเชื�อปรัมปราของคนไทย ในเรื�องไตรภูมิทีกล่าวถึงภูมิศาสตร์ตามความเชื�อ

ทางพระพุทธศาสนา ใตพ้ื�นแผ่นดินทั�ง 4 ทวปี ซึ�งอยูร่อบเขาพระสุเมรุนั�น มีปลาใหญ่ที�ชื�อว่า อานนท์ หรือ อานัน

ตะ หนุนพื�นทวีปอยู ่กล่าวกนัวา่ทุกครั�งที�ปลาอานนทพ์ลิกตวั จะทาํใหเ้กิดแผน่ดินไหวหรือคลื�นยกัษข์ึ�น เรา

สามารถเห็นรูปปลาอานนทต์ามจิตรกรรมฝาผนงัภาพไตรภูมิ  

ในงานศิลปะทั�งภาพจิตรกรรมและภาพแกะสลกัที�เกี�ยวขอ้งกบัสายนํ�า จะตอ้งมีภาพปลานานาชนิดอยูใ่น

นั�นดว้ย เช่น ภาพโลกสณัฐานในวดัสุทศัน์เทพวนาราม ซึ�งมีปลานานาชนิดในมหาสมุทร หรือในศิลปะพื�นบา้นก็

มี ปลาตะเพียนสาน ซึ�งนิยมแขวนไวเ้หนือเปลใหเ้ดก็มองดูเวลานอน  

นอกจากนี�  ในวรรณคดีและนิทานพื�นบา้นก็มีปลาเป็นตวัละครอยูห่ลายเรื�อง อย่าง นางสุวรรณมัจฉา ใน

เรื�องรามเกียรติ�  ปลาบู่ทอง ในนิทานพื�นบา้น หรือปลากรายทองที�เป็นร่างอวตารของพระนารายณ์ ในเรื�องลิลิต

นารายณ์สิบปาง เรียกว่า ปางมตัสยาวตาร ในวรรณคดีเรื�องพระอภยัมณีของสุนทรภู่ก็มี นางเงือก เป็นตวัละคร

หลกั หรือในเรื�องสงัขท์อง ตอนที�ทา้วสามลให้เขยแข่งกนัหาปลา เป็นตน้ 

สมเดจ็เจา้ฟ้าธรรมธิเบศร หรือ เจา้ฟ้ากุง้ ทรงนิพนธ์ตอนหนึ�งในกาพยเ์ห่เรือเป็นบทชมปลา บทเริ�มตน้

จาก พิศพรรณปลาว่ายเคล้า คิดถึงเจ้าเศร้าอารมณ์ มตัสยายงัรู้ชม สาสมใจไม่พามา แลว้จากนั�นก็ยกชื�อปลามา

เปรียบกบันางที�เป็นที�รัก อยา่งทรงเห็นปลาตะเพียนทอง ก็ต่อดว้ย เพียนทองงามดั�งทอง ไม่เหมือนน้องห่มตาด

พราย กระแหแหห่างชาย ดั�งสายสวาทคลาดจากสม นอกจากนี�  บทเห่เรือของเจา้ฟ้ากุง้ มีการกล่าวถึงปลาพนัธ์ุหา

ยากหลายชนิด กเ็ป็นแรงบนัดาลใจใหก้รมประมงไปจดัสร้างศูนยแ์สดงพนัธุ์ปลานํ�าจืดหายากทั�วประเทศดว้ย 

ในสุภาษิตไทยก็ขอ้งเกี�ยวกบัปลามากมาย เช่น หุงข้าวประชดหมา ปิ� งปลาประชดแมว ปลาข้องเดียวกัน

เน่าตัวเดียวกเ็หมน็ทั�งข้อง ปลาตกนํ�าตัวโต ปลาติดร่างแห ปลาหมอตายเพราะปาก ปลาหมอแถกเหงือก ปลาใหญ่

กินปลาเลก็ ปลากระดี�ได้นํ�า พวกใจปลาซิว เป็นตน้ แลว้ยงัมีปลาในฐานะชื�อบา้นนามเมือง อยา่ง มนีบุรี ซึ� งเคย

เป็นจงัหวดัมาก่อน มีน แปลวา่ปลา หรือ บางปลาสร้อย ชื�อเดิมของเมืองชลบุลี หรือ บางปลาม้า เป็นอาํเภอใน

สุพรรณบุรี บางปลากรด ในสมุทรปราการ หนองปลาดุก ในราชบุรี  

ทั�งหมดนี�  เป็นหลกัฐานที�แสดงว่า ปลา ผกูพนักบัวฒันธรรมและวิถีชีวติของคนไทยมาอยา่งยาวนาน 

และในหลากหลายมิติและบทบาท  


