
ผา้อาบนํ�าฝน 
 

ผา้อาบนํ�าฝน เป็นของใชจ้าํเป็นอยา่งหนึ�งสาํหรับพระสงฆ ์ซึ�งคนไทยตั�งแต่อดีตมกันาํไปถวายพระใน

เทศกาลเขา้พรรษา บางคนเรียกวา่ ผ้าจาํนาํพรรษา กล่าวคือ เป็นผา้ที�ถวายกนัประจาํในเทศกาลเขา้พรรษา บางคน

ก็เรียกสั�นๆ ว่า ผ้าอาบ หรือถา้เรียกเป็นศพัทบ์าลีตามพระพทุธวนิยับาลี จะเรียกวา่ ผ้าอุทก หรือ ผ้าอุทกสาฎก แต่

ทั�งหมดนี�แปลอยา่งง่ายๆ ว่า ผา้สาํหรับนุ่งไปอาบนํ�า  

พระสงฆเ์ถรวาทมีผา้สาํหรับใชใ้นชีวติประจาํวนัทั�งสิ�น 7 ชิ�น เมื�อนาํผา้ทั�งหมดมาตดัเยบ็เสร็จจะเรียกวา่ 

ผ้าไตร  ซึ�งในผา้ 7 ชิ�นนี� มี ผ้าสบง หรือผา้นุ่ง เนื�องจากพระสงฆ์ไม่สามารถสวมกางเกง แลว้ก็มีผา้เอาไวนุ่้งไป

อาบนํ�าที�เรียกว่า ผ้าอาบนํ�า ซึ�งมีหนา้ตาเหมือนสบงแบบหนึ�ง จีวร ซึ� งผา้ขนาดยาวใชเ้ป็นผา้ห่มคลุมดา้นนอก ผ้า

สังฆาฏิ คือผา้ที�ใชพ้าดบ่า รัดประคต เป็นเส้นเชือกเหมือนเขม็ขดั ใชส้าํหรับรัดเวลานุ่งสบง อังสะ คือผา้ที�ตดัเยบ็

เป็นเสื�อตวัยาว สาํหรับใชท้าํงานบา้นกวาดลานวดั สุดทา้ยคือ ผ้ากราบ ใชเ้วลารับประเคนของจากสตรี  

กล่าวอยา่งง่ายๆ ผา้อาบนํ�าก็คือผา้สาํหรับพลดัเวลาอาบนํ�า ซึ� งในสมยัพทุธกาลนั�น ผา้อาบเป็นสิ�งจาํเป็น

อยา่งมาก เพราะในพระวินยับญัญตัิกล่าวว่า มีผูไ้ปเห็นพระภิกษุอาบนํ�าตามแม่นํ�าลาํธารแลว้ไม่นุ่งผา้ จึงไปติเตียน

พระพุทธองค ์เลยมีพุทธบญัญติัว่าเวลาพระสงฆอ์าบนํ�าใหนุ่้งผา้ดว้ย ทั�งนี�  แมว่้าในสงัคมปัจจุบนัที�มีหอ้งนํ�าเป็น

สดัส่วนเรียบร้อย แต่ยงัมีพระสงฆบ์างรูปที�เคร่งครัดในพระวนิยั ยงัคงใชผ้า้อาบนุ่งเวลาอาบนํ�าอยู ่แต่บางรูปกถื็อ

ว่าหอ้งนํ�าเป็นที�รโหฐานลบัตาแลว้ ก็ละไวไ้ม่ไดใ้ชต้ามแบบฆราวาส   

แนวคิดที�ทาํใหเ้กิดการถวายผา้อาบนํ�าฝน มาจากการที�ฤดูเขา้พรรษาเป็นช่วงที�มีฝนตกชุก ซึ�งเป็นฤดูที�

พระสงฆมี์โอกาสไดอ้าบนํ�าชาํระร่างกายบ่อยครั� ง เนื�องจากในชมพูทวีปค่อนขา้งขาดแคลนนํ�า เคยมีเหตุการณ์ที�

หยบิยกมาจากพระวินยัที�ระบุวา่ มีพระสงฆไ์ปใชอ้าบนํ�าในแหล่งนํ�าของเมืองทุกวนั ซึ�งแหล่งนํ�านี� เป็นแหล่งนํ�า

สาํหรับอุปโภคบริโภคของทั�งชาวบา้นชาวเมืองและพระมหากษตัริยใ์นเมืองราชคฤห์ ปรากฏผูค้นในเมืองพอใช้

นํ�าไม่ไดก้็ไปติเตียนกบัพระพุทธองค ์ก็ทรงออกพระพุทธบญัญติัว่า ถา้อยูใ่นสภาพที�อาบไม่ไดทุ้กวนั ก็จาํตอ้งมี

การพิจารณาเวน้ระยะบา้ง ดงันั�น ในเทศกาลที�ฝนตกชุกมีนํ�าใชบ้ริบูรณ์ ก็เป็นโอกาสที�จะอาบนํ�าชาํระลา้งร่างกาย

ไดบ่้อยครั�ง จึงเป็นธรรมเนียมนิยมที�มีการถวายผา้สาํหรับนุ่งอาบนํ� าสาํหรับพระสงฆใ์นช่วงนี�   

ปัจจุบนันี�  ผา้อาบนํ�ามีความจาํเป็นนอ้ยลง เนื�องจากไม่จาํเป็นตอ้งสรงนํ�าในที�โล่งแจง้แลว้ โดยการถวาย

ผา้อาบนํ�าฝนกลายเป็นเรื�องการถวายในพอเป็นพธีิตามที�เคยเป็นประเพณีมา ซึ�งร้านสังฆภณัฑบ์างแห่ง ยงัคงจดั

จาํหน่ายผา้อาบนํ�าฝนในชุดถวายพระในวนัเขา้พรรษา แต่เป็นผา้ขนาดเลก็นาํมาพบัเป็นรูปกระทงสาํหรับใส่ปัจจยั

ถวายอื�นๆ เพื�อความสวยงาม แต่ไม่ไดค้าํนึงถึงการใชง้านจริง ดงันั�น บางคนจึงถวายเป็นผา้อาบแลว้ แต่ถวาย

ผา้ขนหนูหรือผา้เช็ดตวัแทนผา้อาบนํ�าฝนเพื�อใหป้ระโยชนไ์ดใ้นอกีลกัษณะหนึ�ง ซึ�งสะทอ้นใหเ้ห็นการ

ปรับเปลี�ยนธรรมเนียมประเพณีไปตามสภาพแวดลอ้มและความจาํเป็นที�เปลี�ยนแปลงไป 


