
ภูมปัิญญาเกีÉยวกบัข้าวและการทาํนา 

 จากหลกัฐานทางโบราณคดีตา่งๆ มีขอ้สนันิษฐานว่าทวีปเอเชียตะวนัออกเฉียงใตน่้าเป็นภมิูภาคแรกในโลกทีÉปลูก

ขา้วเพืÉอยงัชีพ บรรพบุรุษทีÉอาศยัอยูใ่นดินแดนแถบนีÊ ไดส้ร้างและสั Éงสมภมิูปัญญาการปลูกขา้วมาอยา่งยาวนาน ซึÉ งต่อมาได้

ถ่ายทอดมรดกทางภมิูปัญญาเหล่านีÊ มาสู่ชนรุ่นหลงั โดยคนโบราณทีÉอาศยัในดินแดนประเทศไทยปัจจุบนัก็ไดร้ับเอาภูมิ

ปัญญาการปลูกขา้วมาดว้ยเช่นกนั ในหลกัฐานเกีÉยวกบัการปลูกขา้วเก่าทีÉสุดในประเทศไทยเป็นร่องรอยแกลบขา้วเหนียว

บริเวณภาคเหนือและอีสาน ซึÉ งแสดงใหเ้ห็นวา่ผูค้นในบริเวณนีÊ รู้จกัและนิยมปลกูพนัธุ์ขา้วเหนียว กอ่นทีÉจะหันมานิยมปลูก

ขา้วเจา้ในช่วงเวลาต่อมาภูมิปัญญาในการปลูกขา้วทีÉคนโบราณไดรั้บมรดกมาแลว้สืบทอดมายงัคนรุ่นปัจจุบัน สามารถ

จาํแนกออกเป็นประเภทตา่งๆไดด้งันีÊ  

 ภูมิปัญญาการจดัการพืÊนทีÉนาคนไทยมีภมิูปัญญาในการจดัแบ่งประเภทของทีÉนาตามลกัษณะของภมิูประเทศต่างๆ 

อาทิ นาฟางลอย นาพูกโค นาปรัง นาปี นานํÊ าตม นาดาํ นาสวน นาไร่ ซึÉงจะมีวิธีการปลกูและการเตรียมพืÊนทีÉแตกต่างกนัไป 

จึงทาํให้ชาวนาไทยสามารถปลกูขา้วทีÉเป็นอาหารหลกัไดใ้นทุกสภาพภูมิประเทศทีÉมีอยูใ่นดินแดนไทย ทัÊ งบนภูเขา ทีÉราบสูง 

ทีÉดอน พืÊนทีÉลุ่ม แมแ้ต่พืÊนทีÉทีÉนํÊ าท่วมอยูทิ่ตลอดเวลาหรือบริเวณทีÉเป็นนํÊ ากร่อย  

 ภูมิปัญญาการบริหารจดัการทรัพยากรนํÊ าเนืÉองจากนํÊ ามีความสาํคญัอยา่งยิ Éงต่อการปลูกขา้ว ซึÉ งจะตอ้งเตรียมนํÊ าให้

เพียงพอสําหรับการปลูกข้าวหรือหล่อเลีÊ ยงตน้ขา้วไวค้นไทยตัÊงแต่ยุคโบราณก็มีภูมิปัญญาในการชกันํÊ าจากแหล่งนํÊ า

ธรรมชาติทัÊงบนทีÉสูงและในทีÉราบเขา้มาสู่ทีÉนา แมแ้ตก่ารทาํนาบนภูเขาในลกัษณะนาขัÊนบนัไดก็ยงัสามารถแสวงหาแหล่ง

นํÊ าจากบนภูเขาเช่นตานํÊ า ห้วย ลาํธารต่างๆมาใชห้ลอ่เลีÊยงพืÊนทีÉนา นอกจากนีÊ  การทาํคลองส่งนํÊ าคนัค ูระหัดวิดนํÊ าเพืÉอชกันํÊ า

และส่งนํÊ าเขา้มาสู่ทีÉนาก็เป็นภูมิปัญญาอีกลกัษณะหนึÉ ง   

 ภูมิปัญญาในเรืÉองพันธุ์ข้าวชาวนาไทยตัÊ งแต่สมยัโบราณมีภูมิปัญญาในการคัดเลือกพันธ์ุขา้วทีÉ มีคุณสมบัติ

เหมาะสมกบัการเพาะปลูกในแต่ละสภาพพืÊนทีÉ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศและปริมาณนํÊ า อาทิ การใชพ้นัธุ์ขา้วทีÉมีลาํตน้สูงมา

ปลูกในพืÊนทีÉนํÊ าท่วมการใชพ้นัธุข์า้วทีÉตอ้งการนํÊ าน้อยมาปลูกในนาไร่ เป็นตน้ นอกจากนีÊ  ยงัรู้จกัผสมพนัธ์ุขา้วให้ไดข้า้ว

พนัธุ์ใหม่ๆทีÉ มีคุณภาพดีขึÊ น ทนทานต่อโรคและศตัรูพืช หรือให้ปริมาณผลผลิตสูงขึÊน โดยปัจจุบนักรมการขา้วของ

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์สามารถรวบรวมรายชืÉอพนัธุ์ขา้วทีÉเป็นภูมิปัญญาดัÊงเดิมของคนไทยในภูมิภาคตา่งๆ ไดน้ับร้อย

สายพนัธุอ์าทิ พนัธุข์า้วขาวอยา่งขาวตาแห้ง ขาวนํÊ าคา้ง ขาวบุญมา ขาวเศรษฐี พนัธุ์ขา้วหอมอย่างหอมมะลิ หอมไชยาพันธ์ุ

ขา้วทอ้งถิÉนอยา่งขา้วเขีÊยวงูในภาคเหนือและอีสาน ขา้งสังหยดในภาคใต ้เป็นตน้ 

 ภูมิปัญญาเรืÉองวิธีการปลกูขา้วภูมิปัญญานีÊ ครอบคลุมตัÊงแต่การเตรียมพืÊนทีÉจนถึงการเก็บเกีÉยวขา้ว ซึÉ งมีขัÊนตอน

และวิธีการมากมาย เช่น รู้จกัการไถในหลายๆ แบบตัÊงแต่การไถดะ ไถรี ไถขวาง หรือไถกลบวิธีการหวา่นเมล็ดพืช สําหรับ

ขา้วบางชนิดตอ้งทาํแปลงตกกลา้ก่อนแลว้จึงนําตน้กลา้ไปปักดาํ วิธีการรักษาดแูลเมืÉอขา้วออกรวงรู้จักวิธีจดัการกบัศตัรูพืช

และโรคพืชชนิดตา่งๆ ตลอดจนการจดัหาและผลิตเครืÉองมือเครืÉองใชที้Éเพิ Éมประสิทธิภพในการทาํนา อาทิ คนัไถ เคียว เป็น

ตน้ 

 นอกจากนีÊแลว้ คนโบราณยงัมีภูมิปัญญาในการนําพิธีกรรมความเชืÉอมาประกอบการทาํนาเพืÉอใชเ้ป็นเครืÉองยึด

เหนีÉยวทางจิตใจ อนัเนืÉองมาจากสภาพการดาํรงชีวิตทีÉตอ้งพึÉ งพาฟ้าฝนในการเพาะปลูกขา้ว ซึÉ งเป็นปัจจัยเหนือการควบคุม 

จึงไดป้ระกอบพิธีกรรมในทุกๆ ขัÊนตอนของการปลูกขา้ว อาทิ พิธีแรกนาขวญัในช่วงการเตรียมทีÉนา พิธีทาํขวญัขา้วในช่วง

ขา้วออกร่วง พิธีลาซางในช่วงหลงัการเก็บเกีÉยว ทัÊ งนีÊ  เพืÉอความสบายใจวา่จะสามารถไดผ้ลผลิตเพียงพอในแตล่ะปี  


