
มะพร้าวในวิถีชีวิตไทย 
 

มะพร้าว มีชื�อทางพฤกษศาสตร์ว่า Cocos nucifera สนันิษฐานว่ามีแหล่งกาํเนิดอยูภู่มิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

ซึ�งในวฒันธรรมและวิถีชีวติของคนไทยก็มีความผกูพนักบัมะพร้าวมาชา้นาน จากหลกัฐานปรากฏในจารึกพ่อขนุ

รามคาํแหงหลกัที� 1 กล่าวว่า หมากพร้าวกห็ลายในเมืองนี� ทาํใหท้ราบวา่คนไทยรู้จกัปลูกมะพร้าวมาอยา่งนอ้ยตั�งแต่ยคุ

สุโขทยั  

มะพร้าวถือเป็นตน้ไมเ้อนกประสงค ์คนไทยรู้จกัใชป้ระโยชนจ์ากมะพร้าวมาตั�งแต่รากจรดยอด กล่าวคือ ราก ใช้

ทาํยา แกโ้รคผิวหนงั คลื�นเหียนอาเจียน หรือทอ้งเสีย ลาํต้น ใชท้าํสะพานหรือสิ�งก่อสร้างต่างๆ ใบ ใชท้าํเครื�องจกัรสาน ห่อ

ขนม ทางมะพร้าว ใชท้าํไมก้วาด ดอก ใหน้ํ�าหวานที�เรียกวา่นํ�าตาลสด เปลือก หรือ กาบ ใชท้าํที�นอน สุมจุดไฟไล่ยงุ ขดัพื�น

ไม ้เนื�อ ใชป้รุงอาหารนานาชนิดทั�งคาวหวาน กะลา มะพร้าวใชเ้ป็นเครื�องดนตรี เช่น ซออู ้ใชท้าํเครื�องประดบั หรือทาํจาน

ชามได ้

คนไทยคุน้เคยกบัมะพร้าวและมีภูมิปัญญารู้จกัชนิดของมะพร้าว ว่าชนิดไหนใชท้าํอาหารหรือใชท้าํยา อยา่งเช่น 

มะพร้าวแกง เป็นมะพร้าวเนื�อแขง็ สามารถขดูเนื�อไปคั�นกะทิเพื�อใชท้าํแกงได ้มะพร้าวนํ�าเคม็ เป็นมะพร้าวที�ปลูกตาม

ชายฝั�งทะเลหรือพื�นที�นํ� าทะเลเขา้ถึง มีเนื�ออ่อนนุ่ม สามารถใชท้าํขนม เช่น ขนมบา้บิ�น มะพร้าวพวงร้อย ในหนึ�งทลายมีผล

เลก็หลายสิบลูก เป็นมะพร้าวนํ�าเคม็ชนิดหนึ�ง ใชท้าํขนมไดอ้ร่อย มะพร้าวไฟ  ลูกมะพร้าวมีสีแดง ใชท้าํเป็นยาได ้มะพร้าว

นํ�าหอม นิยมปลูกไวท้านนํ�ากบัเนื�อ แต่ทานไดเ้ฉพาะตอนที�ผลยงัอ่อนอยู ่

 นอกจากชนิดของมะพร้าวที�ใชท้าํยาและอาหารแลว้ คนไทยยงัรู้จกัชนิดมะพร้าวที�นาํมาใชเ้ป็นเครื�องดนตรี คือ 

มะพร้าวซอ ปลูกบริเวณอาํเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม นิยมนาํมาทาํซออู ้เนื�องจากอุม้เสียงไดด้ี ลกัษณะของกะลามี

ส่วนที�โป่งออกมา 3 พลู หากไดพ้นัธ์ุดีจะขดัออกมาเป็นสีงาชา้ง ใชท้าํกะโหลกซออูไ้ดส้วยงาม 

 มะพร้าวยงัเกี�ยวขอ้งกบัคติความเชื�อในสงัคมไทยมาตั�งแต่อดีต เนื�องจากคนโบราณเห็นว่า มะพร้าวที�มีเปลือกแขง็

กลบัมีนํ�าอยูภ่ายใน ซํ�ายงัมีรสหวาน จึงเชื�อว่าเป็นผลไมว้เิศษ และถือวา่นํ�ามะพร้าวเป็นนํ�าบริสุทธิ�  ที�นาํมาใชใ้นพธีิกรรม

ต่างๆ ตามคติความเชื�อในวิถีของไทยตั�งแต่เกิดจนตาย กล่าวคือ ตั�งแต่ก่อนเกิด หญิงที�ตั�งครรภมี์ความเชื�อว่า ถา้ดื�มนํ�า

มะพร้าวอ่อนอยู่เสมอ เด็กทารกที�คลอดจะไม่มีไขมนัเกาะตวัมากนกั ทาํใหท้ารกแขง็แรงและผิวพรรณดี ต่อมาเมื�อเป็นเด็ก 

ใน พิธีปลงผมไฟ พิธีทาํขวญัเดือน พิธีโกนจุก ก็ใชม้ะพร้าวประกอบพิธีทั�งหมด พราหมณ์ที�ทาํพิธีจะตดัเนื�อมะพร้าวอ่อน

ป้อนใหเ้ด็กเพราะเชื�อวา่เป็นอาหารมงคล  ตอนจะบวชใน พิธีทาํขวัญนาค ผูท้าํขวญัหรือหมอขวญัก็จะตดัเนื�อมะพร้าวอ่อน

ใหน้าครับประทานถือว่าเป็นอาหารมงคลเช่นกนั รวมถึงพิธีกรรมต่างๆ ที�มีการบรวงสรวงสังเวย เช่น พิธียกเสาเอกบา้น พิธี

ยกศาลพระภูมิ พิธีไหวค้รู มะพร้าวกถ็ือเป็นผลไมที้�ขาดไม่ไดใ้นพธีิ มาจนการแต่งงานกใ็ชม้ะพร้าวในขบวนขนัหมากดว้ย 

จนกระทั�งตอนตาย ในงานพิธีปลงศพ สปัเหร่อจะตอ้งลา้งหนา้ศพดว้ยนํ�ามะพร้าว โดยเอาท่อนฟืนต่อยลูกมะพร้าวแลว้ใช้

นํ�าลา้งหนา้ศพ  

นอกจากนี�  คาํว่า มะพร้าว ยงัปรากฏอยูใ่นสาํนวนไทยต่างๆ  เช่น มะพร้าวห้าวเอาไปขายสวน คือ เอาของที�คนมี

อยูแ่ลว้ไปให ้หมายถึง การกระทาํที�ไม่มีคุณค่าอะไร มะพร้าวห้าวยดัปาก การพูดจากา้วร้าวที�อาจเป็นภยัแก่ตวั มะพร้าวตื�น

ดก ยาจกตื�นม ีหมายถึงคนที�ไม่เคยมีมาก่อน พอมั�งมีขึ�นมาก็รู้สึกตื�นเตน้ มะพร้าวทึนทึก หมายถึงมะพร้าวแก่จดั คนโบราณ

นาํมาใชเ้รียกสาวใหญ่ที�ไม่ไดแ้ต่งงาน 


