
สีประจาํวนั 

คนไทยนิยมการใส่เสื�อผา้ตามสีประจาํวนัมาตั�งแต่อดีต เพื�อใหถู้กกาลเทศะและถูกโฉลก โดยมีความเชื�อ

ว่าสีประจาํวนัมีพลงัอยา่งหนึ�งในการกาํหนดความเป็นสิริมงคลใหก้บัชีวิตมนุษย ์ในงานประพนัธ์สาํคญัเรื�องหนึ�ง

ของสุนทรภู่ ซึ�งเกี�ยวขอ้งกบัคติความเชื�อ และการดาํเนินชีวติที�ถูกตอ้งเหมาะสมในสงัคมไทยก็มีการกล่าวถึงเรื�อง

การใส่เสื�อผา้ตามสีประจาํวนั  

สวสัดิรักษา เป็นบทประพนัธ์ที�สุนทรภู่ใชถ้วายการสอนสมเดจ็เจา้ฟ้าอาภรณ์พระเจา้ลูกยาเธอ ในรัชกาล

ที� 2 โดยกล่าวถึงสีของเสื�อผา้ที�จะทรงในโอกาสออกไปรบทพัจบัศึก กล่าววา่  

อนึ�งภษูาผ้าทรงณรงค์รบ   ให้ครบเครื� องเสร็จทั�งเจด็สี  

วันอาทิตย์สิทธิโชคโฉลกดี   เอาเครื� องสีแดงทรงเป็นมงคล  

เครื� องวนัจันทร์นั�นควรสีนวลขาว  จะยืนยาวชันษาสถาผล  

อังคารม่วงช่วงงามสีครามปน  เป็นมงคลขตัติยาเข้าราว ี 

เครื� องวนัพุธสุดสีด้วยสีแสด   กับเหลือบแปดปนประดับสลับสี  

วันพฤหัสจัดเครื�องเขยีวเหลืองดี  วันศุกร์สีเมฆหมอกออกสงคราม  

วันเสาร์ทรงดาํจึงลํ�าเลิศ   แสนประเสริฐเสี�ยนศึกจะนึกขาม  

หนึ�งพาชีขี�ขับประดับงาม   ให้ต้องตามสีสรรพ์จึงกันภัย ฯ  

การที�สุนทรภู่ประพนัธ์ธรรมเนียมของสีเสื�อผา้ประจาํวนัได ้แสดงว่าในสมยันั�นไดมี้ธรรมเนียมนี� เกิดขึ�น

แลว้ ซึ�งแมแ้ต่ตาํราพชิยัสงครามยงัมีการกาํหนดสีของเสื�อผา้ดว้ย การกาํหนดสีเหล่านี� มีที�มาจากสีประจาํกายของ

เทพยดานพเคราะห์ ไดแ้ก่ กายสีแดงของพระอาทิตย ์กายสีนวลของพระจนัทร์ กายสีม่วงครามของพระองัคาร 

กายสีเขียวหรือสีเลื�อมแสดของพระพุธ กายสีเลื�อมเขียวเหลืองของพระพฤหสั กายสีเมฆหมอกของพระศุกร์ และ

กายสีดาํของพระเสาร์ ซึ�งสีประจาํวนัเหล่านี� ไม่เหมือนกบัปัจจุบนั 

การเปลี�ยนสีประจาํวนัมาเป็นสีสนัที�เป็นอยูใ่นปัจจุบนั คือ วนัอาทิตยสี์แดง วนัจนัทร์สีเหลือง วนัองัคาร

สีชมพู วนัพุธสีเขียว วนัพฤหสับดีสีแสด วนัศุกร์สีฟ้า วนัเสาร์สีม่วง สนันิษฐานว่าเริ�มเกิดขึ�นในสมยัรัชกาลที� 5 

เมื�อมีการรับธรรมเนียมตะวนัตกเขา้มา มีบางสีไม่ตอ้งดว้ยความนิยมตามคติตะวนัตก อย่างสีดาํที�ไม่เป็นมงคล

สาํหรับชาวตะวนัตก หรือมีบางสีที�ไม่ชดัเจนหรือมีความซํ�าซอ้น อยา่งสีเลื�อมแสด สีเลื�อมเขียวเหลือง สีเมฆหมอก 

จึงไดเ้ทียบเคียงหรือเปลี�ยนมาใชสี้ที�เป็นโทนสีสากลแทน 

ในสมยัรัชกาลที� 5 ยงัไดเ้ริ�มประเพณีในราชสาํนกัที�นาํธรรมเนียมการใชสี้ประจาํวนัมากาํหนด เช่น การ

ใชสี้ประจาํพระองค์ของพระมหากษตัริย ์พระราชวงศ ์และพระบรมวงศานุวงศ ์จะกาํหนดตามวนัพระราชสมภพ 

หรือวนัประสูติของพระมหากษตัริย ์หรือเจา้นายแต่ละพระองค ์พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู ่ทรงพระ

ราชสมภพในวนัองัคาร สีประจาํพระองคจึ์งเป็นสีชมพ ูเครื�องราชอิสริยาภรณ์พระจุลจอมเกลา้ก็มีสายสะพานและ

แปรแถบของเครื�องราชฯ เป็นสีชมพเูช่นกนั ธรรมเนียมยงัสืบทอดมาจนถึงรัชกาลปัจจุบนั พระบาทสมเดจ็พระ

เจา้อยูห่วัรัชกาลที� 9 เสดจ็พระราชสมภพวนัจนัทร์ ในพระบรมนามาภิไธยยอ่จะมีพื�นของดวงตราเป็นสีเหลือง 

สมเดจ็พระนางเจา้พระบรมราชินีนาถทรงพระราชสมภพในวนัศุกร์ ก็ทรงใชสี้ฟ้าหรือสีนํ�าเงินโทนเดียวกนัเป็นสี

ประจาํพระองค ์ 

ความเปลี�ยนแปลงของโทนสีประจาํวนั มาไดร้ับการเนน้ย ํ�าความสาํคญัในรัชกาลพระบาทสมเดจ็พระ

มงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลที� 6 ซึ�งมีพระราชนิยมกาํหนดใหพ้ระบรมวงศานุวงศ ์ขา้ราชบริพาร ตลอดจน

สุภาพชนแต่งกายดว้ยสีตามวนั โดยมีการสอนเรื�องสีประจาํกนัในโรงเรียนใหท่้องจาํมาตั�งแต่เดก็เลก็ ซึ�งยงัคงมีผล

ในทางวฒันธรรมและวตัรปฏิบติัของคนไทยมาจนถึงปัจจุบนั จึงยงัมีความนิยมการใส่เสื�อผา้หรือเลือกใชสิ้�งของ

ต่างๆ ตามสีปัจจุบนัวนัในสังคมใหเ้ห็นอยูท่ ั�วไป 


