
หมอน 
 

หมอน เป็นเครื�องใชป้ระจาํวนัในครัวเรือน ซึ�งอยูก่บัวฒันธรรมไทยมาตั�งแต่โบราณ โดยมีหลกัฐานทาง

ประวติัศาสตร์ที�กล่าวถึงธรรมเนียมการใชห้มอนนบัยอ้นไปไกลไดถึ้งสมยัสุโขทยั ในจารึกหลกัที� 1 ของพ่อขนุ

รามคาํแหง กล่าวถึงประเพณีการทาํบุญกฐิน ซึ�งพ่อขนุรามคาํแหงเสดจ็พระราชดาํเนินไปบาํเพญ็พระราชกุศล

ถวายผา้กฐินในเขตอรัญญิก และมีการระบุถึงสิ�งของเครื�องใชที้�นาํไปถวายเป็นบริวารผา้กฐิน โดยมีของใชที้�

เรียกว่า หมอนนั�ง และ หมอนนอน สาํหรับถวายแก่พระสงฆ ์นอกจากนี�  ในสาํนวนไทยก็มีคาํว่า ร่วมเรียงเคียง

หมอน หมายถึง การร่วมใชชี้วิตอยูเ่ป็นครอบครัว ก็เป็นหลกัฐานการมีอยูข่องหมอนมาตั�งแต่โบราณ  

การใชห้มอนในชีวิตประจาํวนัถือเป็นวฒันธรรมสากล แต่ก็มีความแตกต่างของรูปแบบตามแต่ละ

วฒันธรรม อยา่งเช่น คนจีนนิยมใชห้มอนไม ้เพราะการแพทยจี์นเชื�อว่าการนอนหนุนสิ�งที�อ่อนนุ่มเกินไปส่งผล

เสียต่อสุขภาพ หรือหมอนตามแบบตะวนัตกที�เรียกว่า Pillow กมี็ลกัษณะเหมือนของที�ใชใ้นปัจจุบนั ใน

วฒันธรรมนิยมแยกประเภทของหมอนไปตามวตัถุประสงคก์ารใชแ้ละบทบาทหนา้ที�ของหมอน  

หมอนที�คุน้เคยที�สุดในวฒันธรรมไทย คือ หมอนในหอ้งนอน ซึ�งบนเตียงนอนของคนไทยมีหมอนอยู ่2 

ประเภท ประเภทแรกคือ หมอนหนุน หรือ หมอนนอน กคื็อหมอนที�ใชห้นุนศีรษะสาํหรับนอน ปัจจุบนันี� มี

ลกัษณะแบบตะวนัตก แต่เดิมหมอนหนุนของไทยเป็นหมอนที�เยบ็เป็นฟูกทีละเปลาะ แลว้จึงพบัๆ เขา้ดว้ยกนัเป็น

รูปสี�เหลี�ยม นิยมเรียกวา่ หมอนหน้าอิฐ ปัจจุบนัยงัคงเห็นไดใ้นวฒันธรรมอีสาน เยบ็ดว้ยผา้ทอลายขิดที�เรียกว่า 

หมอนขิด ซึ� งนอกจากเป็นหมอนหนุนของคนไทยมาแต่ดั�งแต่เดิม ยงันิยมใชเ้ป็นหมอนสาํหรับถวายพระใน

เทศกาลงานบุญต่างๆ ดว้ย ทั�งยงัเป็นของที�ระลึกสาํหรับผูไ้ปทาํบุญ ประเภทที�สองคือ หมอนขา้ง ใชก้อดเพื�อความ

สบายของผูน้อน และใชท้บัชายมุง้ไม่ใหเ้ปิดออก  

นอกจากในห้องนอน ยงัมีหมอนในหอ้งนั�งเล่นหรือหอ้งรับแขกของคนไทย เรียกว่า หมอนอิง แต่นิยม

ทาํเป็นรูปสี�เหลี�ยมจตุัรัสวางไวที้�พนกัเกา้อี�สาํหรับพิง ปัจจุบนันี�  ยงัเห็นไดเ้วลาพระมหากษตัริย ์หรือพระราชวงศ์

ผูใ้หญ่เสดจ็ออกในงานพิธีการต่างๆ ที�พระราชอาสนจ์ะมีหมอนอิงหรือเรียกคาํราชาศพัท ์พระเขนยอิง วางถวาย

ไวเ้วลาที�ประทบัเพื�อความสาํราญพระอิริยาบถ หมอนอิงอีกรูปแบบหนึ�งคือ หมอนขวาน ทาํเป็นรูปสามเหลี�ยม 

ซึ�งเดิมคนไทยนั�งบนพื�นกระดานหรือบนตั�ง ก็จาํตอ้งมีหมอนขวานมาอิงสีขา้งเพื�อช่วยผ่อนคลายอากปักิริยา  

อีกประเภทหนึ�งคือ หมอนรองนั�ง ใชห้นุนนั�งบนพื�นแขง็ๆ ปัจจุบนัมกัเรียกว่าเบาะรองนั�ง หมอนนั�งมกั

วางคู่กบัหมอนอิง ประกอบกิริยาของคนไทยที�ชอบนั�งๆ นอนๆ บนพื�น ซึ�งปัจจุบนัมีการนาํหมอนนั�งกบัหมอน

ขวานมาเยบ็ติดกนัเพื�อวตัถุประสงคด์งักล่าว นอกจากนี�  มีหมอนอีกลกัษณะที�นิยมใชใ้นพิธีการต่างๆ ทั�งของหลวง

และของราษฎร์ เรียกว่า หมอนรูปฟักทอง อยา่งเช่นในพิธีพระราชทานเครื�องราชอิสริยาภรณ์แก่พระบรมวงศานุ

วงศห์รือขา้ราชการ ตอนที�จะพระราชทานตวัเครื�องราชอิสริยาภรณ์ เจา้พนกังานที�รับผดิชอบการเชิญเครื�องราชฯ 

ขึ�นทูลเกลา้ถวาย จะใชพ้านรองหมอนรูปฟักทองสาํหรับวางดวงตราหรือสายสะพายบนนั�น หรือในพิธีศพของ

ขา้ราชการชั�นผูใ้หญ่ที�ไดรั้บพระราชทานเครื�องราชฯ โดยเฉพาะชั�นสายสะพาย หนา้หีบศพจะมีหมอนรูปฟักทอง

สาํหรับวางเครื�องราชอิสริยาภรณ์หรือสายสะพายที�ไดรั้บพระราชทานมา ในพธีิประดบัยศขา้ราชการทหารตาํรวจ 

หรือการประดบัเครื�องหมายต่างๆ ก็นิยมใชห้มอนรูปฟักทองรองเครื�องหมายยศหรือเขม็เครื�องหมายที�จะประทาน

ในพธีิ ขณะเดียวกนัในพธีิมงคลสมรส บางครั� งก็จะใชห้มอนรูปฟักทองสาํหรับเจา้บ่าวเจา้สาววางมือใหผู้ใ้หญ่รด

นํ�าสงัข ์ก็เป็นอีกวตัถุประสงคห์นึ�งของหมอนรูปฟักทอง   


