
ห้องนํÊา 

 ห้องนํÊ าในสังคมไทยทีÉพบเห็นได้ในปัจจุบ ัน ไดรั้บอิทธิพลแนวคิดมาจากสังคมตะวนัตก ซึÉ งมีการพัฒนา

นวตักรรมและวฒันธรรมการใชห้้องนํÊ ามาก่อน โดยคาํว่า ห้องนํÊ า สันนิษฐานว่านํามาจากคาํว่า Washroom หรือ Bathroom ใน

ภาษาองักฤษ โดยความหมายของห้องนํÊ าในบริบทของวฒันธรรมไทยไดร้วมลกัษณะในการใชป้ระโยชน์ 2 กิจกรรมไวใ้น

ห้องเดียวกนัคือ การขบัถ่าย และการอาบนํÊ า ซึÉ งแตเ่ดิมเราแยกพืÊนทีÉสําหรับ 2 กิจกรรมนีÊ ออกเป็นสว้มและทีÉอาบนํÊ า 

 ในวฒันธรรมเดิมของไทยพบหลกัฐานการสร้างห้องสว้มเป็นห้องเฉพาะอยูบ่า้ง แต่สร้างไวใ้ห้ใชส้าํหรับพระสงฆ์

เท่านัÊน ซึÉงตามพระธรรมวินยัใหพ้ระสงฆท์าํกิจกรรมเหล่านีÊ ในทีÉมิดชิด การคน้พบร่องรอยของส้วมทีÉเก่าทีÉสุดยอ้นไปไดถึ้ง

สมยัสุโขทยั ซึÉ งปรากฏร่องรอยของฐานสงฆใ์นวดัอาวาสใหญ่ในเขตอรัญญิก เมืองกาํแพงเพชรอยา่งไรก็ตาม สําหรับผูที้É

ไม่ได้ครองสมณเพศ ตัÊงแต่กลุ่มชนชัÊนสูงลงมาจนกระท ั Éงสามญัชนก็ไม่ไดม้ีการสร้างห้องส้วมเป็นการเฉพาะ สําหรับ

ชาวบา้นจะใชท้อ้งทุ่งหรือแมน่ํÊ าเป็นทีÉขบัถ่าย แตใ่นกลุ่มชนชัÊนสูงจะขบัถ่ายลงในกระโถน ซึÉงสําหรับพระมหากษตัริยห์รือ

เจา้นายจะมีเจา้พนกังานเยบ็ใบตองเป็นกระทงเจิมสําหรับรองไวที้Éกน้กระโถน โดยขบัถ่ายในห้องมีฉากกัÊนไวเ้ฉพาะเรียกวา่

ทีÉลงพระบงัคน ส่วนทีÉสําหรับอาบนํÊ านัÊน ชาวบา้นทั ÉวไปทีÉนิยมปลูกบ้านอยูริ่มนํÊ าก็มกัพากนัไปอาบนํÊ าทีÉท่านํÊ า แต่สําหรับ

กลุม่ชนชัÊนสูงหรือผูดี้ต่าง  ๆแลว้ จะมีบ่าวไพร่ตกันํÊ าขึÊนไปให้อาบบนชานเรือนซึÉ งมิดชิดมากกวา่  

 การใชห้้องนํÊ าในลกัษณะปัจจุบนั เริÉมมีวิวฒันาการเมืÉอกลุ่มชนชัÊนสูงไดน้าํคตินิยมของชาวตะวนัตกเขา้มาปรับใช้

ในสังคมไทย หากการลองสาํรวจพระทีÉนัÉงวิมารเมฆทีÉสร้างขึÊนในสมยัรัชกาลทีÉ 5 จะพบห้องลงพระบงัคนจดัไวเ้ฉพาะแต่ยงั

ไม่มีโถส้วม แต่ก็พบห้องสําหรับสรงเป็นห้องทีÉมีอ่างอาบนํÊ าทาํจากทองแดงแต่ยงัไม่มีระบบประปา จนกระท ั Éงในสมัย

รัชกาลที 6 ในพระนิพนธ์ของพระวรวงศเ์ธอพระองคเ์จา้จุลจกัรพงศ ์เรืÉ อง เกิดในวงัปารุสก์ ทรงเล่าว่าพระบาทสมเด็จพระ

มงกุฎเกลา้เจา้อยูห่ัวเป็นเจา้นายพระองคแ์รกๆ ทีÉมีพระราชนิยมใชห้้องนํÊ าแบบตะวนัตก โดยโปรดให้สร้างห้องสรงหรือ

ห้องนํÊ าแบบตะวนัตกในพระราชมณเฑียรต่างๆ ทีÉเสดจ็ไปประทบัอยา่งเช่นพระราชวงับางปะอิน พระทีÉนั Éงจกัรีมหาปราสาท

พระราชวงับา้นปืน พระราชนิเวศมฤคทายวนั พระราชวงัพญาไท พระราชวงัสนามจันทร์แมก้ระทั ÉงพระทีÉนั Éงจักรพรรดิ

พิมานในพระบรมมหาราชวงั ซึÉ งเป็นพระราชมณเฑียรทีÉพระมหากษตัริยต์อ้งเสด็จประทับเมืÉอแรกพระบรมราชาภิเษก ก็

โปรดให้ตอ่เติมห้องสรงโดยจดัแอบไวอ้ย่างกลมกลืนกบังานสถาปัตยกรรมไทยแบบโบราณ ต่อมาพระราชนิยมในเรืÉอง

ห้องนํÊ าแบบตะวนัออกจึงไดแ้พร่หลายในหมู่ชัÊนชนสูง ตลอดจนคณหดีและสามญัชนทั Éวไป 

 ปัจจุบนั ห้องนํÊ าถือเป็นสิÉ งความสําคัญในชีวิตประจําวนัของผู้คนในสังคมไทย ซึÉ งสะทอ้นการคาํนึงถึงหลัก

สุขอนามยัในการขบัถ่ายและชาํระร่างกายทีÉเพิ ÉมมากขึÊน จากเดิมทีÉคนไทยมกัไม่นิยมสร้างห้องนํÊ าบนตวับา้น เพราะเชืÉอว่า

การมีห้องสว้มอยูใ่นบา้นถือเป็นสิÉงไมดี่ จึงนิยมสร้างห้องนํÊ าหรือห้องสว้มไวน้อกบา้น แต่ปัจจุบนัมกันิยมสร้างห้องนํÊ าทุกๆ 

ชัÊนเพืÉอความสะดวกในการใชส้อยทัÊงยงัให้ความพิถีพิถนัในการกอ่สร้างเป็นพิเศษจนกลายเป็นห้องทีÉ เป็นหน้าเป็นตาของ

บา้น ไม่เพียงแตห่้องนํÊ าส่วนตวัเท่านัÊ นคนในสังคมไทยยงัให้ความสาํคญัต่อห้องนํÊ าสาธารณะ ทัÊ งในเรืÉองความสะดวกและ

ความสะอาด อนัทาํให้สถานีบริการนํÊ ามนั สถานทีÉท่องเทีÉยว แมก้ระทั Éงวดัวาอาราม ยงัตอ้งปรับปรุงสภาพห้องนํÊ าให้มีความ

สะอาดและความสะดวกสบายเพืÉอตอบสนองผูม้าใชบ้ริการหรือแวะมาเยีÉยมชม จนไดก้ลายเป็นจุดขายอย่างหนึÉ งของ

สถานทีÉนัÊนไป 


