
เส้นหมีÉในวฒันธรรมการกนิของคนไทย 

 ก๋วยเตีÌยว หมายถึงอาหารประเภทเส้นทีÉทาํจากขา้ว ซึÉ งเป็นส่วนหนึÉ งในวฒันธรรมอาหารการกินของคนไทยมา

อยา่งยาวนาน ในปัจจุบนัคนไทยมกันิยมรับประทานก๋วยเตีÌยวในมืÊออาหารตา่งๆ เนืÉองจากมีร้านจาํหน่ายอยูท่ ั Éวไป อีกทัÊ งยงัมี

ก๋วยเตีÌยวหลากหลายประเภทให้เลือกรับประทาน ซึÉ งหนึÉ งในนัÊนคือ ก๋วยเตีÌยวทีÉทาํจากเส้นหมีÉ 

 เส้นหมีÉ ถือเป็นเส้นก๋วยเตีÌยวขนาดเล็กทีÉสุด ทาํจากขา้วเจา้หรือขา้วสาลีจึงมีสีขาว มีทัÊ งเส้นหมีÉสดทีÉสามารถนําไป

ประกอบอาหารไดท้นัที และเส้นหมีÉแห้งทีÉจะต้องนํามาแช่นํÊ าให้นิÉมก่อน ซึÉ งปัจจุบันมีหลากหลายยีÉห้อให้เลือกบริโภค  

โดยทั Éวไปคนไทยนิยมแยกประเภทเส้นหมีÉออกจากเส้นเลก็ ซึÉ งขนาดใหญ่กวา่เล็กนอ้ย แต่ในบางภมิูภาค เชน่ ภาคอีสาน จะ

เรียกรวมเส้นเล็กเป็นเส้นหมีÉดว้ย ซึÉ งตามความหมายของเส้นหมีÉในภาษาจีนหรือหมีÉเฝิÉ นทีÉแปลว่าเส้นขา้วนัÊนใชเ้ป็นคาํเรียก

เส้นก๋วยเตีÌยวขนาดอืÉนๆ ทีÉทาํจากขา้วดว้ย 

 วิวฒันาการการบริโภคเส้นหมีÉในสังคมไทย สันนิษฐานวา่มีความเป็นมาตัÊงแต่ในสมยัอยธุยาแลว้ แมว้า่ในบนัทึก

เกีÉยวกบับญัชีอาหารต่างๆ ในสมยัอยธุยาจะยงัไมพ่บการนําเส้นหมีÉมาประกอบอาหารในวฒันธรรมไทย แต่ก็พบร่องรอย

การบริโภคเส้นหมีÉในสังคมไทย โดยเฉพาะชุนชนชาวจีนทีÉอพยพมาต ัÊ งรกรากในกรุงศรีอยธุยาพบวา่มีการขายอาหารทีÉ

เรียกวา่ แกงก๋วยเตีÌยว ซึÉ งหมายถึงก๋วยเตีÌยวนํÊ าอยา่งในปัจจุบนั ในสมยัตน้รัตนโกสินทร์ มีภาพจิตรกรรมฝาผนังของวดัต่างๆ 

ทีÉสร้างขึÊนในยคุนีÊ เป็นภาพชาวจีนพายเรือขายก๋วยเตีÌยวแสดงวา่ก๋วยเตีÌยวกลายเป็นอาหารประเภทหนึÉงในวฒันธรรมไทยไป

แลว้ แต่หลักฐานทีÉแสดงถึงการนําก๋วยเตีÌยวหรือเส้นหมีÉของจีนมาปรุงเป็นอาหารไทยทีÉเก่าและชดัเจนทีÉสุด คือพระ

ราชหัตถเลขา และบนัทึกส่วนพระองคต์่างๆ ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว รัชกาลทีÉ 5ทรงกลา่วถึงหมีÉชนิด

ต่างๆทีÉปรุงเป็นอาหารไทยในทาํเนียบเครืÉองเสวย โดยเฉพาะหมีÉผดัและหมีÉกรอบทีÉทรงโปรดเป็นพิเศษ หมีÉผดัในลกัษณะทีÉ

ผดัใส่กะทิหรือใส่ซีอิ Êวเป็นหนึÉ งในเครืÉองเสวยประจําทุกมืÊอ ส่วนหมีÉกรอบก็เป็นอาหารชาววงัทีÉประณีตอีกชนิดหนึÉ ง ใช้

เครืÉองปรุงหลายชนิดและมีขัÊนตอนการปรุงทีÉพิถีพิถนัก็เริÉ มมีชืÉอเสียงมากขึÊนในเวลานัÊน 

 ปัจจุบัน คนไทยในแต่ละภูมิภาคไดพ้ลิกแพลงนําเส้นหมีÉไปประกอบอาหารหลากหลายชนิด ในภาคกลางทีÉ

นอกจากจะนิยมนําเสน้หมีÉมาบริโภคเป็นก๋วยเตีÌยวนํÊ าแลว้ ยงันิยมนาํมาผดัซีอิ Êว โดยผดักบัผกัคะน้า ไข ่และเนืÊอสัตว ์ปรุงรส

ดว้ยซีอิ Êว หรือนํามาผดักบักะทิ หม ูและเตา้หู้ ทานร่วมกบัถั Éวงอกดิบ ใบกุยช่าย และไข่เจียวหั Éนฝอย ทีÉเรียกว่าหมีÉกะทิ ใน

ภาคใตนิ้ยมนําเส้นหมีÉไปยาํเรียกวา่เตา้คั Éว หรือ ท่าวคัÊว ในสาํเนียงใต ้มกัรู้จกักนัในชืÉอสลดัปักษ์ใตซึ้É งไดรั้บอิทธิพลจากคน

จี นในแ ห ลมมลายู ปั จ จุบัน เ ป็ นอ าห ารท้อ งถิÉนทีÉ มี ชืÉ อ เ สี ยงขอ งอํา เภอห าด ให ญ่  จัง ห วัดส งขลา  สํ าห รับ ภา ค

ตะวนัออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานนัÊน มกันิยมรับประทานเส้นเล็กมากกวา่เส้นหมีÉ แต่ก็เรียกอาหารทีÉปรุงเส้นเล็กว่าหมีÉ

เหมือนกนั  วฒันธรรมการบริโภคเส้นหมีÉในภาคอีสานน่าจะไดรั้บอิทธิพลมาจากชาวญวนหรือชาวเวียดนามโดยอาหารปรุง

จากเสน้หมีÉทีÉมีชืÉอเสียงและเป็นทีÉนิยมกนัมากคือ หมีÉโคราช นําหมีÉมาผดักบัผกัและเนืÊอสัตวต์่างๆ คลา้ยผดัซีอิ Êว แต่ปรุงรส

ดว้ยพริกป่นให้มีรสเผ็ดจัดจ้านตามวฒันธรรมการบริโภคของคนทอ้งถิ ÉนแถบนีÊ  นอกจากนีÊ  ยงัพบว่ามีหมีÉผดัสารพดัทั Éว

ทอ้งถิÉนอีสาน อาทิ หมีÉไฟแดงของจงัหวดับุรีรัมย ์หมีÉสกลนคร หมีÉอุบลหมีÉพิมาย เป็นตน้ 

  

 


